,dubalansuoto gyvenimo
skonis” - kelias j geresne

savijauta

Pasvalio Mariaus Ka-
tiliskio viesojoje biblio-
tekoje vyko edukacinis
susitikimas ,Subalan-
suoto gyvenimo sko-
nis“, kvietes pazvelgti j
kasdienius jprocius ir jy
jtaka savijautai, energijai
bei gyvenimo balansui.

Susitikima vedé Sveiko gyve-
nimo budo klubo ,,Cia ir Dabar*
konsultanté¢ Rasa Papinigiene,
kartu su komanda atvykusi i§
Panevézio. Renginio metu daly-
viai atliko kiino sudéties analize,
diskutavo apie pusry¢iy svarba,
vandens vartojima bei mitybos
iprocius, darancius didziausia
itaka sveikatai.

Konsultanté pabrézé, kad su-
balansuotas gyvenimas apima ne
tik mityba, bet ir fizinj aktyvuma,
streso valdyma, poilsj, kokybiska
miega bei bendruomeniskuma.
Buvo aptartos dazniausiai daro-
mos klaidos — praleidziami pus-
ryc€iai, peralkimas dienos metu ir
persivalgymas vakare — bei pa-
teikti praktiniai patarimai, kaip
Jjuisvengti. Susitikimo pabaigoje
dalyviy laukeé viktorina ir prizai.

Parengta pagal Pasvalio
M. Katiliskio vieSosios
bibliotekos inf. ir nuotr.
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Susitikima vedé Sveiko gyvenimo biido klubo ,,Cia
ir Dabar“ konsultanté Rasa Papinigiené.
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