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Į festivalį susirinko vie-
nuolika tautinių šokių kolek-
tyvų iš įvairių Lietuvos miestų 
ir rajonų – Pakruojo, Panevė-
žio, Biržų, Šiaulių, Kėdainių, 
Kauno, Šilalės, Birštono bei 
svečiai iš kaimyninės Latvi-
jos, Bauskės. Jaunieji šokėjai 
žiūrovams dovanojo įvairią 
programą, kupiną ne tik tra-

Jaunimo liaudiškų šokių festivalis „Mes kartu“

Praėjusį penktadienį Pasvalio Petro Vileišio 
gimnazijoje skambėjo liaudiška muzika ir sukosi 
tautinių šokių kolektyvų poros – vyko respubli-
kinis jaunimo liaudiškų šokių festivalis „Mes 
kartu“. Jau ne vienerius metus organizuojamas 
renginys šiemet buvo skirtas paminėti iškilaus 
visuomenės veikėjo, inžinieriaus ir kultūros puo-
selėtojo Petro Vileišio 175-ąsias gimimo metines.

Respublikinio jaunimo liaudiškų šokių festivalio „Mes kartu“ dalyviai.

Susitikimą vedė Sveiko gyve-
nimo būdo klubo „Čia ir Dabar“ 
konsultantė Rasa Papinigienė, 
kartu su komanda atvykusi iš 
Panevėžio. Renginio metu daly-
viai atliko kūno sudėties analizę, 
diskutavo apie pusryčių svarbą, 
vandens vartojimą bei mitybos 
įpročius, darančius didžiausią 
įtaką sveikatai.

Konsultantė pabrėžė, kad su-
balansuotas gyvenimas apima ne 
tik mitybą, bet ir fi zinį aktyvumą, 
streso valdymą, poilsį, kokybišką 
miegą bei bendruomeniškumą. 
Buvo aptartos dažniausiai daro-
mos klaidos – praleidžiami pus-
ryčiai, peralkimas dienos metu ir 
persivalgymas vakare – bei pa-
teikti praktiniai patarimai, kaip 
jų išvengti. Susitikimo pabaigoje 
dalyvių laukė viktorina ir prizai.

Parengta pagal Pasvalio
M. Katiliškio viešosios

bibliotekos inf. ir nuotr.

„Subalansuoto gyvenimo 
skonis“ – kelias į geresnę
savijautą

Pasvalio Mariaus Ka-
tiliškio viešojoje biblio-
tekoje vyko edukacinis 
susitikimas „Subalan-
suoto gyvenimo sko-
nis“, kvietęs pažvelgti į 
kasdienius įpročius ir jų 
įtaką savijautai, energijai 
bei gyvenimo balansui.

Susitikimą vedė Sveiko gyvenimo būdo klubo „Čia 
ir Dabar“ konsultantė Rasa Papinigienė.

dicinių šokių, bet ir energijos 
bei jaunatviško entuziazmo. 
Salėje netrūko aplodismentų, 
šypsenų ir bendrystės jausmo.

Renginį organizavo gim-
nazijos jaunimo tautinių šo-
kių kolektyvo „Apynėlis“ 
vadovė, choreografė Nida 
Sakalauskienė, o festivalio 
šeimininkais tapo patys gim-

nazijos šokėjai – kolektyvas 
„Apynėlis“.

Renginys kasmet suburia 
vis daugiau jaunimo ir skatina 
domėtis liaudišku šokiu, ugdo 
pagarbą kultūriniam paveldui. 

Festivalis „Mes kartu“ 
dar kartą įrodė, kad liaudies 
šokis jaunimui yra ne tik pa-
sirodymas scenoje, bet ir gyva 

tradicija, stiprinanti draugystę 
tarp skirtingų Lietuvos regio-
nų kolektyvų. Organizatoriai 
viliasi, jog ši iniciatyva tęsis 
ir ateityje, o Pasvalys ir toliau 
išliks svarbiu liaudiško šokio 
židiniu mūsų krašte.

„Darbo“ inf.
Aidos GARASTAITĖS 

nuotr.

Hidrometeorologams pranešus apie di-
delius šalčius, kilsiančią pūgą, geriau pasi-
likti namie ir pasirūpinti maisto, vandens ir 
kuro atsargomis. Iš namų išvažiuoti ar išeiti 
rekomenduojama tik būtiniausiu atveju, nes 
per pūgą sumažėja matomumas, sutrinka tiek 
miesto, tiek tarpmiestinio transporto eismas. 
Kelininkai ne visada spėja laiku nuvalyti ke-
lius. Užsnigti keliai, blogas matomumas ne-
leidžia orientuotis vietovėje, ir ši situacija gali 
sukelti pavojų gyvybei.

Jeigu per pūgą važiuojant automobiliu 
užklimpote, patartina neišjungti variklio arba 
periodiškai jį šildyti. Tiktai labai svarbu į sa-
loną neprileisti išmetamųjų dujų. Todėl ne-
pamirškite stebėti, kad išmetamojo vamzdžio 
neužverstų sniegas.

Kaimo gyventojams, sužinojus apie gali-
mą pūgą, reikia paruošti gyvuliams pašaro ir 
vandens atsargų.

Nesinaudokite savos gamybos elektros 
šildymo prietaisais, nejunkite kelių į vieną 
elektros lizdą bei nepalikite jų įjungtų į tinklą 
be priežiūros.

Esant dideliems šalčiams, kyla pavojus 
nušalti drabužiais nepridengtas kūno vietas: 
ausis, nosį, skruostus. Nuo šalčio dažnai nu-
kenčia ir kojų ar rankų pirštai, pėdos.

Esant lengvam nušalimui, pirmiausia žmo-
gų reikia sušildyti (aplinkos temperatūra turi 
būti ne žemesnė nei 26–27 laipsniai), užkloti 
antklodėmis ar šiltais drabužiais. Jeigu žmogus 
turi sąmonę, reikia jam duoti šilto (bet ne karš-

Kaip elgtis per šalčius
Pasvalio priešgaisrinės gelbėji-

mo tarnybos pareigūnai rekomen-
duoja gyventojams, kaip reikia 
elgtis žiemą, kad šalti orai, snie-
gas ir pūgos kuo mažiau pakenktų 
įprastai veiklai.

to) gėrimo. Nuo pažeistų vietų būtina nuvilkti 
drabužius, o nušalusias vietas galima apvynioti 
švaria marle, vata arba vilnoniu audiniu.

Nerekomenduojama kaitinti nušalusių vietų 
karšta pūsle ar laikyti prie ugnies, trinti sniegu 
ar šiurkščiu audiniu.

Kai nušalimas yra sunkus, nukentėjusįjį 
pirmiausia reikia perkelti į šiltą patalpą. Jei 
žmogus be sąmonės, bet kvėpuoja, būtina jį 
paguldyti ant šono, o jei kvėpavimas nutrū-
kęs – tuojau pat atlikti dirbtinį kvėpavimą. 
Smarkiai nušalusį žmogų reikia šiltai susukti į 
storą audeklą ir kuo skubiau vežti pas gydytoją.
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