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Varžybose sėkmingai startavo 
Gabrielė Blaževičiūtė ir Valdas Va-
siliauskas, atstovavę Biržų sporto 
klubui „Jėga“. Sportininkus treni-
ruoja Kostas Solovjovas.

Klasikinė jėgos trikovė – sporto 
šaka, kurioje atletai varžosi trijuose 
veiksmuose: pritūpime su štanga, 
štangos spaudime gulint ir štangos 
atkėlime. Galutinis rezultatas skai-
čiuojamas sudėjus geriausius visų 
trijų veiksmų bandymus. Čia svarbi 
ne tik fi zinė jėga, bet ir technika, 
susikaupimas bei gebėjimas varžybų 
dieną tiksliai įgyvendinti pasirengi-
mo planą.

Vieną ryškiausių pasirodymų su-
rengė Gabrielė Blaževičiūtė. Jaunių 
amžiaus grupėje iki 18 metų, svorio 
kategorijoje iki 63 kg, ji buvo nepra-
lenkiama visuose trijuose veiksmuo-
se: pritūpė 105 kg, išspaudė 55 kg ir 
atkėlė 135 kg. Pritūpimo rezultatas 
tapo jos asmeniniu rekordu.

Susumavus visus tris veiksmus, 
Gabrielė surinko 295 kg ir savo svo-
rio kategorijoje iškovojo pirmąją 

Pasvaliečių jėga suspindo
Lietuvos čempionate

Balandžio 25–26 dieno-
mis Druskininkuose vyku-
siame Lietuvos jaunių ir 
jaunimo klasikinės jėgos 
trikovės čempionate Pas-
valio krašto sportininkai 
ne tik lipo ant prizininkų 
pakylos, bet ir gerino as-
meninius rekordus.

Kostas Solovjovas ir Gabrielė Blaževičiūtė.

Aukštaitijos sostinėje puikiai 
pasirodę trenerio Šarūno Kazlaus-
ko auklėtiniai pradiniame turnyro 
etape 5:0 nugalėjo FA „Panevėžys“, 

Pasvalio futbolininkai
laimėjo Panevėžio merės taurę

Sekmadienį Pasvalio fut-
bolo centro (FC) aštuonio-
likmečių vaikinų komanda 
laimėjo Panevėžio manieže 
surengtą „Panevėžio mies-
to merės taurės“ turnyrą (8 
prieš 8).

Aptarnavimo diena Aptarnavimo vieta Laikas

05.05 Kraštai 10.00–13.00
Dagilynė 13.15–14.00
Ličiūnai 14.30–16.30

05.06 Mediniai 11.00–12.00
Vainekoniai 12.15–13.00
Kalneliškiai 13.15–16.30

05.07 Noriai 11.00–13.00
Titkoniai 13.15–15.15
Payslykis 15.30–16.30

05.08 Lavėnai 10.00–13.00
Talkoniai 13.20–14.00
Talačkoniai 14.15–16.30

05.11 Pervalkai 11.00–14.00
Šimoniai 14.30–16.30

05.12 Puodžiai 11.00–13.00
Manikūnai 13.30–16.30

05.13 Puškoniai 11.00–15.00
Kurpalaukis 15.30–16.15

05.18 Stačiūnai 11.00–12.00
Porijai 12.30–16.00

05.19 Kraštai 10.00–13.00
Dagilynė 13.15–14.00
Ličiūnai 14.30–16.30

05.20 Mediniai 11.00–12.00
Vainekoniai 12.15–13.00
Kalneliškiai 13.15–16.30

05.21 Noriai 11.00–13.00
Titkoniai 13.15–15.15
Payslykis 15.30–16.30

05.22 Lavėnai 10.00–13.00
Talkoniai 13.20–14.00
Talačkoniai 14.15–16.30

05.25 Pervalkai 11.00–14.00
Šimoniai 14.30–16.30

05.26 Puodžiai 11.00–13.00
Manikūnai 13.30–16.30

05.27 Puškoniai 11.00–15.00
Kurpalaukis 15.30–16.15

Gegužės mėnesio mobiliosios bibliotekos 
skaitytojų aptarnavimo grafi kas

VARDADIENIAI
Šiandien: Algandas, Ange-

las, Bartvilas, Bartvilė, Barutė, 
Barutis, Barvainas, Barvainė, 
Barvaldas, Barvaldė, Barvyda, 
Barvydas, Barvydė, Gintaras, 
Ieva, Sigrida, Sigurdas.

Rytoj: Benedikta, Judita, 
Liucija, Liucijus, Minvyda, 

3:2 – FK „Dembava“. Pusfi nalyje 
mūsiškiai užtikrintai 5:0 įveikė Biržų 
sporto centro futbolininkus.

Turnyro fi nale Pasvalio FC eki-
pa susitiko su SMK „Lituanica“ iš 
Rokiškio. Atkaklios rungtynės bai-
gėsi taikiai. Tad taurės savininkas 
paaiškėjo po baudinių serijos. Ją 3:2 
laimėjo pasvaliečiai. Varžovų ko-
mandos vartininką nuginklavo Arnas 
Jakimavičius, Aristidas Jaruševičius 
ir Augustas Špokavičius. Finalinės 
dvikovos herojumi tapo mūsų eki-

pos vartininkas Lukas Kreišmontas, 
atrėmęs varžovo smūgį. 

Be minėtų futbolininkų, turnyro 
nugalėtojų komandoje žaidė Džiugas 
Gradinskas, Gustas Beinoravičius, 
Eimantas Kasparavičius, Džiugas 
Mikalajūnas. 

Apdovanojimus įteikė Panevėžio 
apskrities futbolo federacijos prezi-
dentas Darius Butkus.

„Darbo“ inf.
Feisbuko nuotr.

vietą. Absoliučioje jaunių įskaitoje 
pasvalietė užėmė trečiąją vietą.

Gabrielė jėgas išbandė ir vyres-
nių sportininkių – jaunimo iki 23 
metų – grupėje. Čia ji taip pat neliko 
be apdovanojimų: pritūpimo ir atkė-
limo veiksmuose užėmė antrąsias 
vietas, spaudime buvo trečia, o ben-
droje įskaitoje iškovojo antrąją vietą.

Solidų rezultatą pasiekė ir Valdas 
Vasiliauskas, startavęs jaunimo iki 
23 metų grupėje, svorio kategori-
joje per 120 kg. Jis pritūpė 220 kg, 

išspaudė 165 kg ir atkėlė 232,5 kg. 
Bendra Valdo trijų veiksmų suma – 
617,5 kg.

Pritūpimo veiksme Valdas užėmė 
antrąją vietą, štangos spaudime buvo 
stipriausias ir pelnė pirmąją vietą, 
o atkėlime taip pat iškovojo antrąją 
vietą. Bendroje įskaitoje sportininkas 
užėmė antrąją vietą. Pritūpimo ir 
atkėlimo veiksmuose jis pagerino 
asmeninius rekordus.

„Darbo“ inf.
Asmeninio albumo nuotr.

Minvydas, Minvydė, Minžada, 
Minžadas, Minžadė, Prudencija, 
Prudenta, Prudentas, Vaidas.

Poryt: Butautas, Butautė, 
Butenė, Butenis, Butė, Butys, 
Būtė, Būtys, Dana, Danė, Da-
nutė, Doma, Domė, Domicėlė, 
Domicė.


