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Tobulinti jgudzius ir jaustis gerai -

Darbas

naujos galimybes pasvalleaams

Biblioteka Siandien - tai
ne tik lentynos, pilnos kny-
gy, betirvieta, kur galima
atrasti ramybe. Tokias ga-
limybes pasvalieCiams at-
veria tarptautinis projektas
»Socialiai atsakingy biblio-
teky tinklas pazeidziamy
grupiy asmenims (INCLUSI-
VE)“, igyvendinamas kartu
su partneriais i$ Latvijos ir
Lietuvos. Projekto misija -
mazinti socialine atskirtj,
stiprinti Zmoniy emocine
gerove ir padeéti atrasti kelig
j aktyvesnjvisuomeninj bei
profesinj gyvenima.

Nuo projekto pradzios jvyko dau-
gybé veikly. Surengti du renginiai,
kuriuose buvo pristatytos naujos ini-
ciatyvos ir aptarta, kaip biblioteka
gali prisidéti prie socialinés jtraukties
bei emocinés geroveés stiprinimo.
Kartu su partneriais i§ Lietuvos ir
Latvijos bibliotekos specialistai
rengé metodines programas, skirtas
padéti vesti uzsiémimus sensoriné-
se skaltyklose sudaré knygy sa}rasa}
sensoriniam skaitymui bei emoci-
nés sveikatos stiprinimui, taip pat
buvo sukurtas gidas su praktiniais
patarimais, kaip dirbti su jvairio-
mis zmoniy grupémis — senjorais,
vaikais 1§ socialiai jautriy Seimy
bei zmonémis su negalia. M. Ka-
tiliskio vieSosios bibliotekos jrasy
studijoje buvo kuriami garso jrasai
lietuviy ir latviy kalbomis. Visa §i
metodiné medziaga netrukus bus
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Projekto vykdymo komanda susitikimo Zaleniekuose (Latvija) metu, spalio 9 d.

prieinama e. mokymosi platformoje.
Sig vasara Pasvalio biblioteka
kvieté gyventojus dalyvauti foto-
grafijy iniciatyvoje ,,Mano emoci-
jos* — uzfiksuoti akimirkas, kurios
dziugina, ramina ar jkvepia. IS viso
sulaukta 220 nuotrauky, o dvide-
Simt graziausiy bus profesionaliai
atspausdintos ir taps tarptautinés
parodos, rengtos kartu su Latvijos bi-
bliotekomis, dalimi. Paroda bus eks-
ponuojama Pasvalyje, Augsdaugavos
ir Jelgavos rajony bibliotekose.
Pagal projekte parengtus metodi-
nius scenarijus Pasvalio M. Katiliskio
viesojoje bibliotekoje ir jos filialuose
surengti bandomieji sensoriniai skai-
tymai vaikams ir suaugusiesiems.
Sensoriniai skaitymai — tai ypatinga
skaitymo patirtis, kai tekstas pertei-
kiamas pasitelkiant visus pojiicius:

rega, klausa, kvapa, lytéjima ir ju-
desj. Tokia metodika leidzia giliau
iSgyventi istorija, lavina vaizduote
ir stiprina emocinj ry$j. Bibliote-
kos Mokymy ir edukacijy erdvéje
vyko skaitymai pagal Roxane Ma-
rie Galliez knyga ,,Mijuki, laikas
miegoti“. Juose dalyvavo Pasvalio
lopselio-darzelio LZilvitis“ vaikai,
turintys ugdymo sunkumy. Mazieji
tyrinéjo dienos ir nakties kaitg, sau-
lés, ménulio bei vandens savybes,
lavino pojucius ir mokeési jvardyti
emocijas. Kiirybos erdvéje surengti
skaitymai pagal Jurgos Vilés knyga
,,Chameleono sapnai®, o Joniskélio
Gabrielés PetkevicCaités-Bités gim-
nazijos skyriuje — pagal Debi Gliori
pasaka ,,Pelédziuko kiausinis*. Uz-
siémimai skatino vaizduotg, lavino
jutiminius pojiicius, ugdé bendravi-

mo ir bendradarbiavimo igiidzius.
Ypac jautri patirtis buvo su vaikais,
turin€iais autizmo spektro ar kal-
bos sunkumy. Pradzioje jie jautési
nejaukiai, taciau veiklos po truputj
itrauké: atsirado daugiau Sypseny,
juoko, drasos. Sensorinj skaityma
vedusi edukatoré¢ pasakojo, kad la-
biausiai atmintyje iSliko berniukas,
uzsiémimo pradzioje buves itin
suirzes ir neramus, o veikly eigo-
je nurimes — sensorings priemongés
padéjo jam atsipalaiduoti ir jis émeé
aktyviai dalyvauti kartu su kitais.
Tokie pavyzdziai rodo, kokig teigia-
mga jtakg sensoriniai skaitymai daro
vaiky emocinei blisenai ir bendra-
vimui. Pirmieji uzsiémimai parode,
kad sensoriniai skaitymai gali padéti
vaikams ne tik atrasti knygy pasaulj,
bet ir labiau jsitraukti j bendra veikla.

Pastebéta, kad jie skatina drasiau
bendrauti, atsipalaiduoti ir ramiau
reaguoti | naujas uzduotis. Tokios
patirtys tampa mazais zingsneliais,
jungianciais mokymasi ir emocing
gerove. Suaugusieji, dalyvave sen-
soriniuose skaitymuose PajieSmeniy
bibliotekoje, klausési Drew Daywalt
knygos ,,Diena, kai kreidelés nu-
sprend¢ iseiti“. Jie dziaugési atradg
naujg veikla, kuri skatina bendrau-
ti, teikia dziugiy emocijy ir padeda
prasmingiau leisti laika. Daugelis
pabrézeé, kad tokie susitikimai pa-
deda islikti aktyviems ir palaikyti
gera nuotaika.

Netolimoje ateityje Pasvalio kras-
ta pasieks ir bibliobusas — moderni
mobili biblioteka, skirta atokesniems
kaimams, kuriuose néra bibliotekos
filialy. Joje gyventojai galés ne tik
pasiskolinti knygy, bet ir dalyvauti
edukacijose, kompiuterinio rastin-
gumo mokymuose, gauti profesinés
informacijos ar net psichologing pa-
galba. Bibliobusas bus pritaikytas ir
zmonéms su negalia, tad paslaugos
taps dar pricinamesnés visiems.

Kvieciame sekti projekto naujie-
nas feisbuko paskyroje Attps://www.
facebook.com/InclusiveLibraries
Daugiau informacijos apie projekta
https://latlit.eu/theprojects/inclusive/

Projektas INCLUSIVE bendrai
finansuojamas Europos Sajungos
Interreg VI-A Latvijos-Lietuvos
programos 2021-2027 lésomis. Sis
straipsnis parengtas naudojant Eu-
ropos Sajungos finansing parama.
Uz jo turinj pilnai atsako Pasvalio
M. Katiliskio viesoji biblioteka ir jis
nebiitinai atspindi Europos Sajungos
nuomong. Uzs. Nz 162
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