Lipt stogais su Jurga Seduikyte Pasvalyje

Mariaus KatilisSkio bi-
bliotekoje jvyko isskirti-
nis susitikimas su zinoma
dainininke, kompozitore,
aktore, zurnaliste ir rasytoja
Jurga Seduikyte. Sis susitiki-
mas - tai tesinys kuréjos te-
levizinio LRT projekto , Lipt
stogais su Jurga“, kurio tiks-
las - skatinti visuomene gi-
liau pazvelgti j savo vidinj
pasaulj, tyrinéti, priimti ir
keistis. Susitikimg mode-
ravo Akvilé Angeliené.

Jurga Seduikyté jau yra paragiu-
si tris knygas. Pirmoji — vaikams
skirta ,,Pasaka apie Slickg ir jo
draugg PasiausSta“. Antroji, para-
Syta kartu su psichologu Gintaru
Smatavi¢iumi, — ,,Lipt stogais ir
zitirét Zemyn: terapiné knyga apie
santykj su savimi, kitu ir pasauliu®.
Si knyga atsirado karantino metu
kaip laisky forma vykes jydviejy

tie¢ius Jurga Seduikyté kvieté j gilia
diskusijg. Kiekvieno dalyvio buvo
prasoma prisiminti klausima, kuris
$iuo metu kelia nerimg ar reikalauja

nos asmeninj 188ukj, skirtg geriau

suprasti save ir aiSkiau pamatyti

savo gyvenimo kryptis.
Bibliotekoje susirinkusius mies-

pokalbis, kupinas poezijos, i§gy-
venimy ir teoriniy ziniy. Trecioji
knyga , ISSUKIS. Poilsio nuo dar-
bo knyga“ yra kvietimas | 21 die-

sprendimo. Pradéjus gilintis j tai, kas
mus vienija kaip Zmones, atmosfera
pamazu atsilo — pradéta kalbéti apie
baimes, kontrolés poreikj, s¢kmingos
karjeros siekius ir kity zmoniy jtaka
misy gyvenimui. Diskusijos metu
taip pat buvo paliestos sveikos mi-
tybos ir vidiniy Zmogaus struktiiry
(vidinio kritiko, vaiko, ego) temos.

J. Seduikyté dziaugesi $iltu
bendravimu ir galimybe pasidalinti
mintimis. ,,Tokie vakarai, kai ke-
lios valandos prabéga nepastebimai,
yra tikra dovana®, — kalbéjo karéja.
Po diskusijos autoré noriai dalijo
autografus ir bendravo su kiekvie-
nu, norin¢iu gauti asmeninj zodj ar
nuotrauka.

Sis susitikimas tik dar karta
jrodé, kad kuirybiska ir atvira ben-
dravimo erdvé yra puiki galimybé
susitikti, tyrinéti savo vidy ir dalytis
patirtimis.
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