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ORŲ PROGNOZĖS Šiemet pavasaris skuba ir yra dosnus 
šilumos, tačiau šykšti lietaus. Antras kovo 
dešimtadienis buvo 3 laipsniais šiltesnis nei 
įprastai. Upėse sparčiai krenta vandens lygis, 
nes šį mėnesį kol kas buvo vos 2,5 milimetrai 
lietaus, o pagal klimato normą turėtų iškristi 
iki 27 mm kritulių.

Tačiau šį savaitgalį, atrodo, užklydęs ciklo-
nas bandys gamtą gaivinti lietumi. Šiandien 
ir rytoj oro temperatūra svyruos nuo 3 iki 8  
laipsnių šilumos, sekmadienį ir pirmadienį 
vėsiau – naktimis tik apie nulį. Dienomis 
sušils iki 3–5 laipsnių, protarpiais nedidelis 
lietus, o pirmadienį galima ir šlapdriba.         

Pagal www.orai.biz parengė
meteorologas Bronius MEDINIS

+ 3

Saulė teka 6.10 val.,
leidžiasi 18.47 val. 

Pirmadienį,
kovo 25 d. 

  0
Pilnatis

+ 6

Saulė teka 6.13 val.,
leidžiasi 18.45 val. 

Sekmadienį,
kovo 24 d. 

+ 1
PilnantisV  3–8 m/s V  2–6 m/s

Saulės aktyvumas – 
nedidelis.

Saulės aktyvumas – 
nedidelis.

+ 8

Saulė teka 6.15 val.,
leidžiasi 18.43 val. 

Šeštadienį,
kovo 23 d. 

+ 4
Priešpilnis

+ 6

Saulė teka 6.18 val.,
leidžiasi 18.41 val. 

Penktadienį,
kovo 22 d. 

+ 3
PriešpilnisPV  5–10 m/s V  5–10 m/s

Saulės aktyvumas – 
nedidelis.

Saulės aktyvumas – 
nedidelis.

Animacinis kino fi lmas – 5.50 Eur, kino fi lmas – 6.50 Eur
Bilietus galite įsigyti www.TicketMarket.lt

bei kultūros centro kasoje.
Kasos darbo laikas:

I – NEDIRBA; II–IV 13–17.30;
V – 13–16.45; VI – NEDIRBA; VII – NEDIRBA.

(PASVALIO KULTŪROS CENTRE)

Šiandien, kovo 22 d.,
17.30 val. – „NUTRŪKTGALVIAI: DON KICHOTO PĖDSAKAIS“.
Lietuviškai dubliuota animacija. Trukmė 1 val. 29 min.
19.30 val. – „Vaiduoklių medžiotojai: sustingę iš baimės“.
Fantastinis. N-13. Trukmė 2 val. 03 min. Filmas anglų kalba su 
lietuviškais subtitrais.

Kovo 24 d., sekmadienį,
12 val. – „Kung Fu Panda“.
Lietuviškai dubliuota animacija. Trukmė 1 val. 29 min.
14 val. – „NUTRŪKTGALVIAI: DON KICHOTO PĖDSAKAIS“.
Lietuviškai dubliuota animacija. Trukmė 1 val. 29 min.
16 val. – „Draugų lažybos“.
Komedija. N-16. 1 val. 40 min. Filmas lietuvių kalba.
18 val. – „Vaiduoklių medžiotojai: sustingę iš baimės“.
Fantastinis. N-13. Trukmė 2 val. 03 min. Filmas anglų kalba su 
lietuviškais subtitrais.

Reikės: 
Vištienos ir salierų salotos

1 kg vištienos krūtinėlės;
50 g pjaustytų migdolų;
220 g majonezo;
1 v. š. dižono garstyčių;
150 g raudonųjų vynuogių;
2 vnt. salierų stiebų;
kelių svogūno laiškų;
2 v. š. smulkiai supjaustytų petražolių;
3 v. š. citrinos sulčių;
pagal skonį druskos ir maltų juodųjų pipirų;
šiek tiek aguonų sėklų.

Vištienos krūtinėlę sudėkite į platų puodą arba keptuvę ir užpilkite maždaug centimetru šalto 
vandens. Į vandenį įberkite druskos. Galite pridėti pasirinktų kvapiųjų prieskonių.

Kaitinkite ant vidutinės ugnies, kol vanduo lengvai užvirs. Tada vėl sumažinkite kaitrą iki silpnos 
ir uždenkite keptuvę. Leiskite troškintis 8–12 minučių. Išimkite vištieną ir leiskite jai kelias minutes 
pailsėti. Tada atvėsinkite šaldytuve.

Atvėsusią vištieną  supjaustykite nedideliais gabalėliais.
Supjaustykite salierą, svogūno laiškus, vynuoges ir petražoles. Sudėkite šiuos ingredientus į 

dubenį kartu su majonezu, dižono garstyčiomis ir citrinos sultimis. Pagardinkite aguonų sėklomis, 
druska ir pipirais, viską sumaišykite.

Skanaus!

Visi bijo parodyti tikrąjį save, tą 
vidinį vaiką, kuris krykštauja pama-
tęs vaivorykštę ir jaučiasi, lyg būtų 
pasakoje.

Bet juk tas vaikas yra visų viduje, 
visų širdyje.

Tai gal reikia jį sugrąžinti?
To paties dabar paklausiau ir 

savęs.
Laikas ir vėl nusišypsoti.
(Klaudija AUDICKAITĖ, žur-

nalistikos studentė)

Poryt
Šiandien verandoje ant staliuko
Padėsiu du puodelius arbatos
Kai grįšiu iš pasivaikščiojimo
Per kurį pasisveikinsiu
Su kelio ženklais
Pakviesiu tave užeiti
Ir mes kalbėsime apie tai
Kaip tai darėme vakar
Ir darysime rytoj
(Erikas ATSTUPĖNAS, Pasvalio 

Petro Vileišio gimnazijos mokinys)

„Staiga prieš  mano akis iš š oko di-
delė mis rož inė mis raidė mis juodame 
fone paraš ytas už raš as. Jis skambė -

Ko trūksta iki laimės?
Ar trečiadienį minėjote 

Tarptautinę laimės dieną? 
Ar ją švenčiate kasdien, 
nuolat rinkdamiesi būti 
laimingi? Apie laimę pra-
ėjusių metų kovą svarstė 
jauni Pasvalio rajono žmo-
nės, kurdami darbus Pro-
fesoriaus Algio Mickūno 
fi losofi jos centro konkursui 
„Laimingas žmogus“. Gal-
būt jų mintys įkvėps ir jus?

jo maž daug taip: ,,Ar esi laimingas 
ž mogus? Atsakyk į  10 klausimų  ir 
suž inok.“ 

„Oho“, – pagalvojau, nieko sau... 
Man sunku rytais nusprę sti, kokias 
kojines mautis ar kokius dribsnius val-
gyti. Bet š tai kompiuteris man ims ir 
padė s atsakyti į  visos ž monijos už duo-
damą  klausimą ! Į  tokią  dirbtinio inte-
lekto drą są  iš  karto ž iū rė jau atsainiai. 
Kompiuteriui verč iau paliksiu nuobo-
dž ius darbus, o sau – kū rybą , meilę  
ir galimybę  fi losofuoti... Tuomet bus 
daug lengviau gyventi. O ž inote, kas 
dar lengviau kai kuriems ž monė ms? 
Lengviau, kai į  tokius klausimus at-
sako kaž kas kitas ir nereikia vargti 
pač iam. Manau, jog dė l to tingė jimo 
pasukti galvą  kaltas internetas. Tač iau 

aš  pasirinkau galvoti, nes, kaip pasa-
kytų  mano moč iutė , juk tam ir turime 
galvą  ant peč ių , kuri, esant reikiamam 
kiekiui noro, gali daryti stebuklus.“

(Saulė GAIGALAITĖ, Pumpėnų 
gimnazijos mokinė)

Galiu judėti, jausti sunkią žemę, 
smingančią į mane,

bėgti lauku, margu...
šaukti, juoktis, verkti...
Gera būti žmogumi, man gera!
Aš laisva, aš gyva, aš gyva!
Juk kas galėtų būti nuostabiau
Už galimybę būti žmogumi… 
(Giedrė RAPŠEVIČIŪTĖ, medi-

cinos studentė)
Parengė

Kotryna KRAPTAVIČIŪTĖ

Asociacijos „Aktyvus Pasvalys“ Kovo 11-osios akcija. Laimė ir 
laisvė Svalioje plukdyti laivelius.                 Aidos GARASTAITĖS nuotr.




