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+ 29

Saulė teka 5.06 val.,
leidžiasi 21.50 val. 

Delčia4–9 m/s

+ 30

Saulė teka 5.07 val.,
leidžiasi 21.48 val. 

Delčia4–9 m/s

  

Pasvalyje – Kvapų
               ir ramybės kambarys

Pasvalio Atvirame jaunimo centre duris atvėrė naujasis 
Kvapų ir ramybės kambarys (Pasvalio Mariaus Katiliškio 
viešoji biblioteka, IV a.) Tai saugi ir jauki erdvė, skirta 
pailsėti bei stiprinti emocinę sveikatą. Jusles švelniai 
veikianti multisensorinė įranga leidžia nurimti, atsikratyti 
susikaupusio nerimo ar agresijos, gerinti psichologinę 
savijautą. Pojūčių ugdymas padeda „grįžti į save“, sutelkti 
dėmesį, išlaisvina kūrybiškumą ir vaizduotę.

Kvapų ir ramybės kambaryje 
kvepia eteriniai aliejai, skamba rami-
nantys gamtos garsai, veikia švelni 
iliuminacija, o įsitempusius raumenis 
galima atpalaiduoti masažinėje kėdė-

je. Taip pat rengiamos relaksacinės 
popietės ir edukaciniai užsiėmimai.

Išankstinė registracija telefonu 
8 659 06 077.

Išankstinis pasiruošimas nereika-

lingas – į Kvapų ir ramybės kambarį 
galima užsukti tiesiog po darbo ar pa-
mokų. Apsilankymas – nemokamas.

Visos erdvės yra pritaikytos as-
menims, turintiems įvairią negalią – 
Pasvalio biblioteka yra iniciatyvos 
„Biblioteka visiems“ dalis.

Ši relaksacinė erdvė tinkama 
visiems, jaučiantiems įtampą, pati-
riantiems intensyvius psichologinius 
išgyvenimus, stokojantiems būdų 
nurimti bei norintiems sustiprinti 
emocinę sveikatą ir rasti pusiaus-
vyrą.

AJC inf. ir nuotr.




